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a  b  o  u  t    u  s

CHEMIS3 is your BBM partner who is
always ready to provide
CHEMIS360˚for the best
communication strategy so that we
could promote the brand and the
product optimally in this era

We are currently handling brands
whether growing or newly established.
In working with our Clients, we also
make our quoted prices to be
affordable in your budget
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POS MATERIALS
• BROCHURE
• POCKET BOOK GUIDANCE
• POSTER
• X BANNER

SOCIAL MEDIA AND ADS MANAGEMENT
• INSTAGRAM MARKETING AND FACEBOOK MIRRORING
• YOUTUBE MARKETING
• MONTHLY ACCOUNT SERVICINGS: SOCIAL MEDIA REPORT ANALYSIS IG

& YOUTUBE
• VLOG PROMOTION VIDEO MARKETING FOR INSTAGRAM
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ARTICLES WRITING

E-COMMERCE WEBSITE REDESIGN DEVELOPMENT & 
REJUVENATION

PURCHASE OF LICENSED IMAGES FOR WEBSITE, ARTICLES,
AND CONTENT MARKETING USAGES
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SOCIAL MEDIA AND ADS MANAGEMENT
• INSTAGRAM MARKETING AND FACEBOOK MIRRORING
• MONTHLY ACCOUNT SERVICING: SOCIAL MEDIA REPORT ANALYSIS
• SEARCH ENGINE MARKETING
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Rumus Sederhana Menghitung Berat Badan Ideal

Setiap orang memiliki ukuran tubuh yang berbeda-beda dan menjadikannya unik.

Meskipun begitu, pastinya memiliki berat badan ideal adalah impian kebanyakan orang.

Bukan soal tidak mencintai bentuk tubuh diri sendiri, memiliki berat badan ideal lebih

mengacu pada keadaan tubuh yang sehat. Pasalnya, memiliki berat badan berlebih atau

obesitas memiliki dampak yang kurang baik terhadap kesehatan tubuh. Begitu pun dengan

berat badan yang terlalu ringan. Sebab, hal tersebut juga tidak baik untuk kesehatan. Dengan

kata lain, memiliki berat badan ideal bukan soal mengikuti standar kecantikan yang

superfisial. Melainkan, memiliki berat badan ideal merupakan perwujudan upaya untuk

memiliki tubuh yang sehat. Sehingga, orang yang memiliki tubuh yang sehat dapat

beraktivitas dan berkarya lebih maksimal. Berikut 5 cara untuk menghitung berat badan ideal:

1. Menghitung Berat Badan dengan Kalkulator BMI

Body Mass Index (BMI) atau Indeks Massa Tubuh (IMT) adalah cara mudah

menghitung
berat badan

ideal berdasarkan
berat badan

dan
tinggi badan. Cara

penghitungannya, berat badan harus dalam satuan kilogram dan tinggi badan dalam satuan

meter kuadrat.
Contoh:

Vitamin C Tidak Hanya Didapat Dari Buah Jeruk Saja Lho!

Ascorbic acid atau vitamin C punya banyak peran kesehatan bagi tubuh. Mulai dari

fungsinya meningkatkan kadar antioksidan, meningkatkan kekebalan tubuh hingga

mengurangi risiko kekurangan zat besi. Selama ini, buah jeruk dianggap sebagai sumber

vitamin C paling banyak. Padahal, kebutuhan vitamin C bisa dipenuhi tak hanya dari buah

jeruk saja, lho. Berikut sayur dan buah yang kaya kandungan vitamin C.
1. Stroberi

Stroberi dikenal karena sifat antioksidannya secara keseluruhan, tetapi buah ini juga

merupakan sumber yang kaya vitamin C. Kandungan vitamin C-nya sedikit lebih banyak

daripada satu buah jeruk.
2. Jambu biji

Buah kuning dan merah biasanya dianggap memiliki kandungan vitamin yang tinggi.

Satu buah jambu biji dengan berat 100 gram memiliki lebih dari 200 mg kandungan vitamin

C yang hampir dua kali lebih tinggi dibanding jeruk.3. Mangga
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Badan yang terlalu kurus terkadang bisa menurunkan rasa percaya diri. Namun jangan

khawatir, karena ada banyak jenis olahraga untuk menaikkan berat badan yang bisa Anda

coba di rumah. Selain mudah, berbagai jenis olahraga untuk menaikkan berat badan ini

dianggap ampuh untuk membuat badan berisi dan membesarkan otot, lho. Perlu diketahui,

dengan berolahraga, tubuh akan membakar lemak sehingga seseorang yang gemuk bisa

menjadi lebih langsing. Namun olahraga juga membangun otot, sehingga bagi mereka yang

kurus, badannya akan terlihat makin besar karena otot yang tumbuh. Intinya, olahraga

mengurangi lemak, tapi menambah otot. Ada berbagai olahraga yang dianggap ampuh

menaikkan berat badan karena bisa meningkatkan massa otot, diantaranya:

1. Push
up

Push up
merupakan salah satu olahraga yang paling mudah dilakukan karena bisa

dilakukan tanpa alat apa pun. Meski demikian, Anda jangan meremehkan gerakan olahraga

yang satu ini karena dampaknya sangat baik untuk tubuh terutama untuk membangun otot

lengan dan punggung. Gerakan push
up juga sederhana, Anda hanya perlu menghadap ke

lantai, kemudian letakkan kedua tangan di sebelah badan. Setelah itu, Anda bisa mengangkat

berat tubuh menggunakan kedua tangan. Namun ingat, jagalah postur tubuh agar punggung

dan kaki tetap lurus. Dengan begitu, manfaat push u
p untuk menaikkan berat badan akan
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E-COMMERCE 
WEBSITE REDESIGN 
DEVELOPMENT & 
REJUVENATION
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@jmlviann@melatigunawan@asriputriningrum

INFLUENCER
MARKETING

A person lying in bed under a blanket

Description automatically generated with low confidence

A picture containing text, human face, person, screenshot

Description automatically generated

A person holding a pill and a bottle of vitamins

Description automatically generated with low confidence

https://www.instagram.com/p/CPCsXTEH6IF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CLyuRnqHaT3/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CNzRfOtnbqh/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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INFLUENCER MARKETING
Megaphone with solid fill

SOCIAL MEDIA AND ADS MANAGEMENT
• INSTAGRAM MARKETING AND FACEBOOK MIRRORING
• MONTHLY ACCOUNT SERVICING: SOCIAL MEDIA REPORT ANALYSIS
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@fitnessgolazo@nuhdin30@romeo_calisthenics

INFLUENCER
MARKETING



C A M P A I G N  P E R I O D :  1 0 T H  N O V  2 0 2 1  –  9 T H  N O V  2 0 2 2

KEY OPINION LEADERS
(3 MACRO INFLUENCERS AND 6 MICRO INFLUENCERS)

1 S T  O C T  2 0 2 2  –  3 0 T H  S E P  2 0 2 3
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SOCIAL MEDIA AND ADS MANAGEMENT
• INSTAGRAM MARKETING AND FACEBOOK MIRRORING
• TIKTOK VIDEO CONTENT MANAGEMENT USING TIKTOK PROMOTE
• SEARCH ENGINE MARKETING
• MONTHLY ACCOUNT SERVICING: SOCIAL MEDIA REPORT ANALYSIS

OF SEM, INSTAGRAM AND TIKTOK

OURCLIENTS

OUR
CLIENTS

1 S T  O C T  2 0 2 3  –  3 0 T H  S E P  2 0 2 4

MINI EVENTS 
for both 5 traditional markets and 10 universities in Jakarta
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TIKTOK VIDEO
CONTENTS
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A child holding bags of flour and a bowl of eggs

Description automatically generated with low confidence

BELI TERIGU INTERFLOUR SEMAKIN 
MUDAH

A person drinking tea at a table

Description automatically generated with medium confidence

CARA AKU
MENIKMATI HIDUP

A person in a white apron

Description automatically generated with low confidence

HEALING TERBAIKKU

A heart shaped cake in a container

Description automatically generated with low confidence

SURPRISE BUAT MAMA

A picture containing person, clothing, outdoor, ground

Description automatically generated

PIKNIK BARENG PASANGAN

A person in a red dress holding food

Description automatically generated with medium confidence

MAKANAN IMLEK 
DI KELUARGAKU

https://www.tiktok.com/@sahabatkulinerinterflour/video/7200600685606456602?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7238526175776114178
https://www.tiktok.com/@sahabatkulinerinterflour/video/7186510335648484634?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7238526175776114178
https://www.tiktok.com/@sahabatkulinerinterflour/video/7184347126749498651?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7238526175776114178
https://www.tiktok.com/@sahabatkulinerinterflour/video/7064788423411879194?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7238526175776114178
https://www.tiktok.com/@sahabatkulinerinterflour/video/7111877200017640730?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7238526175776114178
https://www.tiktok.com/@sahabatkulinerinterflour/video/7059663025619340571?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7238526175776114178
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5 JULI 2024

PA

SAR KELAPA DUA

TANGERANG

Kegiatan Baking Demo di 
Pasar Kelapa Dua Tangerang 
dimulai dengan persiapan 
penempelan poster, umbul-
umbul, dan pendirian tenda 
pada H-1 kegiatan yaitu pada 
hari Kamis, 4 Juli 2024. 

Akomodasi Event:
• Sound System & 2 Speaker
• 2 Mic Portable & 1 Clip on
• 2 tenda sarnafil
• 2 Backdrop 
• 5 Roll Banner
• 5 Umbul-Umbul

• 10 Poster 
• 4 Meja Portable
• 10 Poster 
• 20 Kursi 
• Baking Equipment

1 of 6
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(cont.)
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6 JULI 2024

PASAR MUSI BARUDEPOK

Kegiatan Baking Demo di 
Pasar Musi Baru Depok 
dimulai dengan persiapan 
penempelan poster, umbul-
umbul, dan pendirian tenda 
pada H-1 kegiatan yaitu pada 
hari Jumat, 5 Juli 2024. 

Akomodasi Event:
• Sound System & 2 Speakers 
• 2 Mic Portable & Clip on 
• 1 tenda sarnafil
• 1 Backdrop 
• 5 Roll Banner
• 5 Umbul-Umbul

• 10 Poster 
• 4 Meja Portable
• 10 Poster 
• Baking Equipment

“Saya mau beli 1 
karung ada?
Saya pengguna 
setia tepung terigu 
KOMPAS. Karena 
semua kue-kue 
yang saya buat 
lebih enak jika pakai 
terigu KOMPAS.”

- Ibu Nally 
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20 JULI 2024

P
A

SA

R KEBAYORAN LAM
A

JAKARTA

Kegiatan Baking Demo di 
Pasar Kebayoran Lama 
dimulai dengan persiapan 
penempelan poster, umbul-
umbul, dan pendirian tenda 
pada H-1 kegiatan yaitu pada 
hari Jumat, 19 Juli 2024. 

Akomodasi Event:
• Sound System & 2 Speaker
• 2 Mic Portable & 1 Clip on
• 2 tenda sarnafil
• 2 Backdrop 
• 5 Roll Banner
• 5 Umbul-Umbul 
• 10 Poster 
• 4 Meja Portable

• 10 Poster 
• 20 Kursi 
• Baking Equipment
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3

AGUSTUS 2024

PASAR SEPATAN
TANGERANG

Kegiatan Baking Demo di 
Pasar Sepatan Tangerang 
dimulai dengan persiapan 
penempelan poster, umbul-
umbul, dan pendirian tenda 
pada H-1 kegiatan yaitu pada 
hari Jumat, 2 Agustus 2024. 

Akomodasi Event:
• Sound System & 2 Speaker
• 2 Mic Portable & 1 Clip on
• 2 tenda sarnafil
• 2 Backdrop 
• 5 Roll Banner
• 5 Umbul-Umbul 
• 10 Poster 
• 4 Meja Portable

• 10 Poster 
• 20 Kursi 
• Baking Equipment
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10

AGUSTUS 2024

PASAR CISALAK
DEPOK

Kegiatan Baking Demo di 
Pasar Cisalak dimulai dengan 
persiapan penempelan poster, 
umbul-umbul, dan pendirian 
tenda pada H-1 kegiatan yaitu 
pada hari Jumat, 9 Agustus 
2024. 

Akomodasi Event:
• Sound System & 2 Speaker
• 2 Mic Portable & 1 Clip on
• 2 tenda sarnafil
• 2 Backdrop 
• 5 Roll Banner
• 5 Umbul-Umbul 
• 10 Poster 
• 4 Meja Portable

• 10 Poster 
• 20 Kursi 
• Baking Equipment
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FONTS AND TYPOGRAPHY

COLOR PALETTE

LOGO & TAGLINE DEVELOPMENT

APPLICATIONS

Aa

Aa

Palette with solid fill

Scribble with solid fill

Water Bottle with solid fill
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LOGO &
TAGLINE
D E V E L O P M E N T
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Brand Guideline

BPR MAS

Meaning

Brand Guideline

BPR MAS

The logo consists of a wordmark and a crown accent. 
We decided to use a crown because it fits our name, 

Mahkota Artha Sejahtera.

We used blue and gold to symbolize 

integrity and professionalism.

Logo

04

Brand Guideline

BPR MAS

Clear Space

Brand Guideline

BPR MAS

It’s important to maintain proper spacing

Logo

05

Brand Guideline

BPR MAS

Colors

Brand Guideline

BPR MAS

Different color ways you can do with the logo

Logo

07



Brand Guideline

BPR MAS

Primary Palette

Brand Guideline

BPR MAS

Colors are as important to our brand as the 
logo themselves. It sets the tone for our 

visual style.

Typography

15

Brand Guideline

BPR MAS

Secondary Palette

Brand Guideline

BPR MAS

Colors are as important to our brand as the 
logo themselves. It sets the tone for our 

visual style.

Typography

16

COLOR
PALETTE
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FONTS AND
TYPOGRAPHY

Brand Guideline

BPR MAS

Primary Typeface

Brand Guideline

BPR MAS

Mathelo is our corporate primary 
typeface and should be used in all 

instance when typography for 

headlines and heading is required.

Typography

10

Brand Guideline

BPR MAS

Secondary Typeface

Brand Guideline

BPR MAS

Lato is our corporate secondary 
typeface and should be used in all 

instance when typography for body text 

is required.

Typography

11

Brand Guideline

BPR MAS

Weights & Styles

Brand Guideline

BPR MAS

Maintain the font pairing, tracking and 
paragraph headlines.

Typography

13
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APPLICATIONS

Refresh with solid fill

Brand Guideline

BPR MAS

Logo Applications

20

Brand Guideline

BPR MAS 33

Brand Guideline

BPR MAS

Brand Guideline

BPR MAS

Seragam Olahraga
Pria

Seragam Olahraga
Wanita

41
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Chat with solid fill

SOCIAL MEDIA AND ADS MANAGEMENT
• INSTAGRAM MARKETING AND FACEBOOK MIRRORING
• MONTHLY ACCOUNT SERVICING: SOCIAL MEDIA REPORT ANALYSIS

OURCLIENTS

OUR
CLIENTS

INFLUENCER MARKETING
Megaphone with solid fill



SOCIAL MEDIA
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MANAGEMENT
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INFLUENCER
MARKETING
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@veby_senopatisilam@amitamonica@zevanarga



v  i  d  e  o   m  a  r  k  e  t  i  n  g

Type of Video Marketing

• Brand Video (animation)
• Explainer / FAQ Video
• Product Review / Testimonial
• News and Trending
• Topics / Promotional
• Event (360 degrees experience)
• Customer Centric
• YouTube Web Series

UHU – Faber Castell Indonesia POLRI – Security Barrier
Tutorial Training



THANK YOU!
Any questions?

Please don’t hesitate to contact us

info@chemis3.co.id

+62 813-1069-3339 (CHEMIS3 Director)

http://chemis3.co.id

@chemis3id

@chemis3.id
Refresh with solid fill
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